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Pictures: National Giographic

A High Ankle Sprain?!

Jente Wagemans
Melanie Vandenberghe

Tim Leenders
Lars Poppe
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Image source: Sobotta

Anterior Talofibular
Ligament (ATFL): 85,3% 

Calcaneofibular
ligament (CFL): 
34,5%

Anterior Inferior Tibiofibular
Ligament (AITFL): 26,4% 

Posterior 
talofibular
ligament 
(PTFL): 12,3%

Swenson et al., 2013 
– Clin J Sport Med
Lysdal et al., 2022 –
Biomecanics
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Tampere, D’Hooghe 2021 – knee surgery, 
sports traumatology, arthroscopy

Pic ‐ wikimedia

Squeeze test External rotation test Dorsiflexion lunge
test

Palpation

Sensitivity: 32% Sensitivity: 70% Sensitivity: 75% Sensitivity: 43‐95%

Specificity: 85% Specificity: 78% Specificity: 84% Specificity: 29‐86%

Image source: Polzer et al., 2012 – Orthope Rev

Verloop
•Verhaal: geen evolutie

Klinisch

•Verdachte klinische tekens en 
symptomen

Beeldvorming
•Echo: ATFL sprain

PLAN: MRI

Tweemaal infiltratie met cortisone: kort verbetering

Patiënt is ten einde raad

Staande CT: mogelijk syndesmoseletsel

Voor en nadelen besproken:  enkelarthroscopie
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MON als alternatief

video open syndesmose TL

Courtesy Dr  Buedts

Courtesy Dr  Buedts Courtesy Dr  Buedts

19 20

21 22

23 24



19/09/2023

5

Courtesy Dr  Buedts

animatie tightrope video

Voordelen

Minder malreductie 

Minder overcompressie

Minder noodzaak tot verwijderen materiaal

Nadeel: mogelijk minder stabiel.

Nazorg

2 weken rustgips

daarna 4wk boot

progressive weightbearing

complicaties : stijfheid!

Rehab 
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Very Early fase

• Gips
• Geen indicatie voor kine

Very Early fase

• Gips
• Geen indicatie voor kine
• BloodFlow Restriction Training (BFRT)!

• Tegengaan van atrofie

• Botdensiteit behouden

• Doorbloeding stimuleren

• Cardiovasculaire effecten

Early phase

• Walking boot
• Steunname

• Krukken => toe stance => volledig sagitaal

• Starten met mobilisaties
• Begin heel licht (cyriax graad 1‐2)

• Opbouwen naar graad 3 maar wegblijven van eindstandige dorsieflexie
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Early phase

• Oefentherapie
• Literatuur: progressief opbouwen!

40

Progressies

Tijd 

Belasting 

41

Progressies

Blanchard 2014

Progressies

42

 Intrinsieke Variabelen

• (duur)tijd

• ROM

• afstand

• Snelheid

• Repetities

• Load  

• … 

Blanchard 2014
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43

Progressies

 Extrinsieke parameters
• Start positie

• Dimenties

• Ondergrond

• Duale taak

• Materiaal

• … 

Blanchard 2014

44

Progressies

Blanchard 2014

Progressies 

• Oefeningen ifv doelen

• Parameters ifv beperkingen

Behandeldoelen  

• Criteria based
• Needs analyse Ijs Hockey

• 50’ speeltijd

• + 300 acceleraties en deceleraties

• Gemiddelde HR: 70% HRmax, +10min boven 85%Hrmax

• 6 acceleraties per minuut

• COD

Rago et al. 2023

Progressieve oefentherapie

• Doel: mobiliteit verbeteren

Progressieve oefentherapie

• Doel: mobiliteit verbeteren

• restricties: 
• ROM
• Load 
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Progressieve oefentherapie

• Doel: mobiliteit verbeteren

• restricties: 
• ROM
• Load: graad 1‐2

Progressieve oefentherapie

• Doel: mobiliteit verbeteren

• restricties: 
• ROM
• Load: graad 3

Progressieve oefentherapie

• Doel: mobiliteit verbeteren

• restricties: 
• ROM
• Load

Progressieve oefentherapie

• Doel: stabiliteit enkel

Progressieve oefentherapie

• Doel: stabiliteit enkel

• restricties: 
• ROM
• Load 

Progressieve oefentherapie

• Doel: stabiliteit enkel

• restricties: 
• ROM
• Load 
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Progressieve oefentherapie

• Doel: stabiliteit enkel

• restricties: 
• ROM
• Load

Progressieve oefentherapie

• Doel: stabiliteit enkel

• restricties: 
• ROM
• Load

Progressieve oefentherapie

• Doel: sporthervatting

Progressieve oefentherapie

• Doel: sporthervatting

Progressieve oefentherapie

• Doel: sporthervatting
• Kracht
• Core 
• Cardio 
• Agility
• Balans 
• Coordinatie
• Explosiviteit 

Progressieve oefentherapie

• Doel: sporthervatting
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Progressieve oefentherapie

• Doel: sporthervatting

Sporthervatting 

• Return to training

pijn target Li Re

 ‐passieve bewegingen pijnvrij

 ‐loaded bewegingen pijnvrij

 ‐impact VAS < 2/10

 ‐DF+ER (Tessaley positie) VAS < 2/10

mobiliteit  target Li Re

 ‐ROM LSI > 90%

stabiliteit  target Li Re

 ‐enkel: star excursion LSI > 80%

 ‐keten: core

 ‐keten: ground contact symmetry < 5%

kracht target Li Re

 ‐PF LSI > 75%

 ‐DF LSI > 75%

 ‐Inv LSI > 75%

 ‐Ev LSI > 75%

 ‐Calf raise endurance LSI > 75%

Performance target Li Re

 ‐Squat Jump LSI > 75%

 ‐Counter Movement Jump LSI > 75%

 ‐Single hop for distance LSI > 75%

 ‐tripple hop for distance LSI > 75%

 ‐cross over hop LSI > 75%

 ‐Agility T‐test LSI > 75%

Subjectief target Li Re

 ‐Tampa <37

 ‐FAAM >70%

 ‐ALR‐Rsi >70%

Sporthervatting 

• Return to competition

pijn target Li Re

 ‐passieve bewegingen pijnvrij

 ‐loaded bewegingen pijnvrij

 ‐impact VAS < 2/10

 ‐DF+ER (Tessaley positie) VAS < 2/10

mobiliteit  target Li Re

 ‐ROM symmetrisch

stabiliteit  target Li Re

 ‐enkel: star excursion LSI > 95%

 ‐keten: core

 ‐keten: ground contact symmetry < 5%

kracht target Li Re

 ‐PF LSI > 90%

 ‐DF LSI > 90%

 ‐Inv LSI > 90%

 ‐Ev LSI > 90%

 ‐Calf raise endurance LSI > 90%

Performance target Li Re

 ‐Squat Jump LSI > 90%

 ‐Counter Movement Jump LSI > 90%

 ‐Single hop for distance LSI > 90%

 ‐tripple hop for distance LSI > 90%

 ‐cross over hop LSI > 90%

 ‐Agility T‐test LSI > 90%

Subjectief target Li Re

 ‐Tampa <37

 ‐FAAM >90%

 ‐ALR‐Rsi >90%

sport specifics target Li Re

 ‐full training coaches eye

 ‐unexpected COD pijnvrij

 ‐perturbated landings pijnvrij

 ‐1 vs 1 coaches eye

Take home rehab: 

• Postoperatieve time table

• Progressief: Blanchard S, Glasgow P; A theoretical model for exercise 
progressions as part of a complex rehabilitation programme design; British 
Journal of Sports Medicine 2019;53:139‐140.

week 1 week 2 week 3 week 4 week 5 week 6 week 7 week 8 week 9 week 10 week 11 week 12  12+

bescherming

steunname beperkt opbouwen opbouwen naar volledig

passieve mobilisatie licht (graad 1‐2) graad 3 zonder eindstand

actieve mobilisatie unloaded starten, niet eindstandig graad 3

low load oefeningen starten in neutrale houding

high load oefeningen ? ?

rotaties inbrengen

full

end range op tolerantie

opbouwen

?

tape (?)bot tape indien nodig (?)

BFRT

gips

volledig in sagitale vlak

.
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